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Poziom swiadomosci

DUMA

Trzymam

Zt0SC
Atakuje

POZADANIE

Uzalezniam

STRACH

Paralizuje

ZAL
Rozpamietuje

APATIA
Wytaczam

Opis / przejawy / zalety

Wyniostosé, pycha, updr, zaprzeczenie, ched
bycia najlepszym, potrzeba posiadania racji.
Uzaleznienie poczucia wartosci od czynnikéw
zewnetrznych, ignorancja, podatnosc

na zranienia. Substytut pewnosci siebie.

Poczucie wtasnej wartosci, dbanie o siebie.

Nieched, frustracja, uszczypliwosé, gniew,
agresja, przemoc, krytyka, osad, msciwos¢é.
Koncentrowanie i marnowanie energii na
niszczenie. Substytut odwagi.

Wyrzut energii do obrony lub zmiany.

Ciagte “chcenie”, pragnienie, gtdd, zadza,
zachtannosé¢, przymus, nienasycenie, pospiech,
zaborczosé, stuzalczosé.

Oddanie wtasnej mocy i ulokowanie szczescia
na zewnatrz. Substytut szczescia.

Wyrzut energii do poszukiwania szczescia.

Zablokowanie, paraliz, ucieczka, chowanie sie,
lek o egzystencje, nakrecanie spirali strachu,
karmienie sie dramatem. Wymdwka przed
dziataniem i wzieciem odpowiedzialnosci.
Substytut bezpieczeristwa.

Bilet do odwagi i wyZzszych poziomow.

Smutek, poczucie straty, rozpamietywanie,
trzymanie sie przesztosci. Niedostrzeganie
okazji i szansy na nowe mozliwosci.

Uzdrawianie (uwolnienie) przywigzania.
Okazja do zmian, reset.

Nieched, beznadzieja, depresja, rozpacz,
niemoc. Awersja do dziatania, ciggty, krytyczny
osad, ttumienie pragnien. Cichy i wygodny
sposéb na wycofanie sie z zycia.

Substytut spokoju.

Czas na regeneracje, refleksje i introspekcje.

Karanie siebie i pobtazanie sobie jednoczesnie.
Niecheé do wziecia odpowiedzialnosci.
Trwanie w systemie kata i ofiary, surowy osad,
niechec do wybaczania, zadanie wyjasnien

i zadoscuczynienia. Substytut pokory.

Wrazliwosc i uwaznosc na innych, refleksja.

Chowanie, zatajanie stabosci, bteddw,
niedoskonatosci. Lek przed osadem i osad
samego siebie. Koncentracja wytacznie na
wadach i stabosciach.

Moralnos¢, wrazliwosc, okazja do wzrostu.

Pytania / sposoby przekraczania

A co, jesli si¢ myle?
A co, jesli nie wiem / widze wszystkiego?
A co, jesli to nie jest / moj sukces?

Prosi¢ o pomoc, rezygnowac z racji, mniej méwic,
uwaznie stuchad, dawac “przestrzen”, doceniac, byc
otwartym, zyczliwym i wyrozumiatym.

Co pokazuje mi ta ztosc?
O co tak naprawde si¢ ztoszcze?
Czy pragne cierpienia?

Uwolni¢ pozadanie, odpusci¢ dume, postawié granice,
zmienic kierunek, dziata¢ lub uwalniac.

Czego tak naprawde pragne? (wartosci)
A co, jesli juz to mam? (mozliwosci)
Co mi to naprawde daje, a co rekompensuje?

Zwolnié, rozproszy¢ waznosé, przenies¢ uwage do
wnetrza, obserwowad kompulsje, poczué wdzigcznosé
za to, co jest.

A co, jesli sie uda?

Co najgorszego moze sie stac i co bedzie dalej?

Nigdy nie jestes w tym sam.

Powoli i sSwiadomie wystawiac sie na dziatanie bodZcow
strachu, is¢ wolniej, ale do przodu. Swiadomie
obserwowac i doswiadczac odczucia strachu w ciele.

Skqgd wiem, ze to strata?
Czego faktycznie dotyczy strata?
Co odkrytem / zyskatem dzieki temu?

Przeprowadzic szczerq i dogtebnq analize,
pozwolic sobie na przezycie zatoby, zaplanowac
przysztosc.

Naprawde nie moge, czy nie chce?

A gdyby cenq byto zycie, to tez bym nie mog+?
Moge i mam prawo nie chciec.

Przyznac sie do prawdy o sobie, odpuscié zadze

i pragnienia, pozwoli¢ sobie na odpoczynek, prosic¢
O wsparcie i pomoc.

Skqd pewnosd, ze to byto zte?

A co, jesli w tamtej chwili nie umiatem inaczej?

Jak moge to naprawic lub zrekompensowac?

Okazac zrozumienie i zyczliwos¢ wobec niedoskonatosci
i stabosci cztowieka. Odpuscic role wszechwiedzacego,
wszechmocnego oraz korzysci ptyngcych z uzalania sie
nad sobg, zrekompensowac, zadoscuczyni¢ za btedy.

Czy stabosc to powdd do wstydu?

Co zyskam, gdy pokonam stabosc?

Jak i w czym moge sie doskonalic?

Troszczyc sig o siebie i innych, wyjawic stabosci,
powodu wstydu, rozwijac sie i pracowac nad soba.
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WOLNOSC

Jestem, ufam

ROZSADEK
Mysle, analizuje

AKCEPTACIA

Uznaje, wybieram

OCHOTA

Dziatam

NEUTRALNOSC

Odpuszczam

Afirmacje / opis / stabosci

Wolnosc jest sposobem bycia. Nie stawia
warunkow, nie zajmuje stanowiska, Iji

Pytania / sposoby przekraczania

Czy moge w tym dostrzec, piekno, harmonie,
dosk tos¢?

wybory. Jednoczy - nie dzieli, uzdrawia, wybacza,
nie widzi zta, nie ma ograniczen.

Jest kompletna, w petni dostepna kazdemu,

w kazdej chwili i miejscu, rowniez Tobie teraz.

Docenianie, nieosadzanie, cierpliwosé, radosc

i pogoda ducha bez wzgledu na okolicznosci.
Uwodzenie, wykorzystywanie do wtasnych celow,
ostabiona ocena ryzyka.

Co? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? Po co?

Jak to dziata? Co to oznacza? Jak to zrobic?
To, o czym myslisz, ma tendencje do
manifestowania sie.

Brak emocji, ciekawos¢, analityczne, racjonalne,
naukowe podejscie do zycia, praw natury, zjawisk
i zasad wszechs$wiata. Wiara, ze wszystko da sie
wyjasnic, policzyé, zmierzy<¢, zrozumieé, poznac
intelektualnie.

y sufit”, utk nap
i symboli, Przyji S¢ z go aktu mysl:
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Kazdy zawsze ma wybor.
Kazdy odpowiada za siebie.
Zawsze doswiadczamy skutkow wyborow.

Mozliwos¢ wyboru reakcji, petna odpowiedzialnosc
za whasne mysli, emocje i zachowania.
Uzurpowanie sobie mocy sprawczej.
Zaniech

h
ych

Robie, bo lubie, moge i chce.
Efekt nie nalezy do mnie.

Gotowosc i chec dziatania, radosc z procesu.
Podatnosc na wykorzystanie przez innych.

ne Z ie, duma z

q €

Jest okej, bedzie dobrze.

Wszystko jest wtasciwe.

Brak emocjonalnosci i przywigzania do efektu,
zaufanie, ptyniecie z prqdem.

Pasywnosc¢, brak dynamiki, obojetnosc.

Biore odpowiedzialnosc, poradze sobie.
Razem mozna wiecej.

Odpowiedzialnosc za wtasne Zycie, emocje

i uczucia, chec wspotpracy i szukania rozwigzarn,
patrzenie na wspdine dobro.

Brawura, “efekt boga”, na chec

zgubna rola ratownika, bohatera, wybawcy.

Karta stanowi integralna czes¢ ksiazki “Dynamika Poziomoéw Swiadomosci” Bl

Co moge zrobic dla innych?
Niech si¢ dzieje przeznaczenie.

« Widze piekno e Oddaje
e Czuje wdziecznosc e Puszczam
e Szanuje wybory e Uwalniam
e Otaczam zyczliwoscig e Doceniam
e Dostrzegam paradoksy e Kocham

A co, jesli nie potrzebuje wiedziec?

A co, jesli samo myslenie jest ograniczeniem,
przeszkodq do zrozumienia?

A co, jesli wszystko jest wzgledne i nieoczywiste?

Uswiadomic sobie, ze umyst nie zna Prawdy, analizuje,

racjonalizuje i przetwarza to, co juz zna - nie jest
kreatywny. Myslenie to nawyk i préznos¢ umystu,
zaktéca odczuwanie i poznanie Prawdy. Obserwacja,

medytacja, kontemplacja przynosza wglady, inspiracje

i twdrcze odpowiedzi.
Pytania, przekonania i intencje determinujg wyniki.

Jak to sie stato? Jak to dziata?

Kto lub co jest sitq sprawczq / wykonawcg?

Co i jak moge zrobic, aby miec pewnosc?

Badac przyczyny zjawisk, obiektywnie i bez emocji
podchodzic do wydarzen, analizowac, planowac,
korygowac, udoskonalac, szukac rozwigzan.

Czy nie poswiecam / ekscytuje sie za bardzo?

Czy nie wktadam w to zbyt duzo czasu i energii?
Co jest sukcesem? Co daje mi szczescie?

Zwolnic, spojrzec szerzej na zycie i innych, wzigc¢
petng odpowiedzialnosc za siebie i swoje dziatania.

Moze warto cos zrobic / udoskonalic?

Co moge zrobic z tym, co mam?

Bardziej angazowac sie w zycie, pasje, prace.
Odkrywac nowe mozliwosci.

Czy / czyj to faktycznie jest problem?

Co faktycznie jest problemem?

Czy nie da sie osiggnqgc celu tatwiej / prosciej?
Czy akceptuje wole i mozliwosci innych?

Odpuscié walke i osad drugiego cztowieka, wiecej

obserwowac, spokojniej dziataé, nie marnowac energii

na walke z “wiatrakami”.
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